Das Football Lexikon

Damit Du mitreden kannst, findest Du hier die wichtigsten Begriffe in alphabetischer
Reihenfolge.

Audible:[ohdibbel]] Wenn der Quarterback einen bereits angesagten Spielzug kurz vor dem Snap
noch einmal dndert, spricht man von einem Audible.

Backfield:[Bdgckfield] Im Backfield stehen jene Offense Spieler, welche nicht direkt an der Line of
Scrimmage aufgestellt sind. Unter anderem der Quarterback.

Blind Side:[BleindReid] Die Blind Side ist jene Seite der Offense, welcher der Quarterback nach dem
Snap seinen Riicken zuwendet. Bei einem Rechtshander beispielsweise meistens die linke Seite.

Blind Side Hit:[Bleingeidhitt] Ist ein Tackle von der Blind Side. Quarterbacks werden auf der Blind
Side deshalb meistens vom starksten Offensive Lineman im Team beschitzt.

Blitz: Abwehrspielzug, bei dem zusatzliche Verteidiger auf den Quarterback zustiirmen, um ihn
entweder vor dem Wurf zu Boden zu reiRen oder dessen Pass zu verhindern.

Center:[Bennter]: Hat als einziger der Offense-Line den Hand am Ball und gibt ihn durch die Beine
zum Quarterback.

Clipping: Ist ein illegaler Block unterhalb der Girtellinie in den Riicken des Gegners. Als Strafe
erhalt das Team des gefoulten Spielers einen Raumgewinn von 15 Yards.

Coin toss:[Keun to] Zu Beginn des Spiels wird eine Miinze geworfen und zu ermitteln, wer zuerst
angreift und wer auf welcher Spielfeldseite spielt.

Complete Pass:[kompliet pi] Ein Pass, der aus der Luft gefangen und sicher festgehalten wird.
Conversion:[Konnwérschen] Die Moglichkeit, nach einem Touchdown mit einem Spielzug zwei
Extrapunkte zu erzielen. Dabei muss aus zwei Yards Entfernung abermals die Endzone erreicht
werden.

Cornerback:/Korrndrbick] Stehen den gegnerischen Widereceivern gegeniiber und haben die
Aufgabe das Fangen eines Passes zu verhindern bzw nach Fangen des Balles den Receiver zu
stoppen.

Defense back:[Diefenz biick] Bezeichnung fiir die Cornerbacks und Safetys.

Defense End:[Diefiinz end]Spieler an der Aussenseite der Defense Line.

Defense Line:[Diefinz lein] Besteht aus 2 Defense Ends und einem Noseguard bzw zwei Defense
Tackles.

Defense Tackle:[Dienfinz Tickel] Steht in der Defense Line und versucht die gegnerische Offense Line
zu durchbrechen, um an den Balltrager oder den Quarterback zu kommen.



Delay of Game:[dienldi off gdime] Eine Spielverzogerung, die mit Raumverlust bestraft wird.

Down:[Daun] Angriffsversuch. Dabei stehen einer Mannschaft vier Versuche zu, um jeweils zehn
Yards vorzuriicken. In der Regel wird beim vierten Down gekickt, um entweder ein Field Goal zu
versuchen oder einen Punt zu vollziehen.

Drive:[Dreiw] Ein Drive ist die Summe aller Spielziige. Sprich, eine komplette Angriffserie bis der
Gegner wieder im Ballbesitz ist.

Encroachment:[Enkrohtschmennt] Ein Spieler bewegt sich vor dem Snap in die neutrale Zone und
beriihrt dabei einen Offensive Spieler. Resultat: Raumverlust von 5 Yards.

Endzone:[Endsohn] Der Bereich, der auf beiden Seiten des Spielfelds zwischen Goal Line (Linie
zwischen Spielfeld und Endzone) und End Line (Linie auf Hohe des Torgestanges) gelegen ist. Das
"Ei" muss dorthin getragen oder dort gefangen werden, um einen Touchdown zu erzielen.

Extrapoint: Nach einem Touchdown erhalt die angreifende Mannschaft die Moglichkeit, mittels
eines Kicks von der 15-Yard-Line durch die Torstangen einen Extrapunkt zu erzielen.

Face Mask:[FdiBmdsk] Face Mask wird sowohl das Gitter des Helmes genannt, als auch ein Griff in
das Gitter. Wichtig: ein Griff an das Gitter ist erlaubt, bei zugreifen wird die Aktion jedoch als Foul
gewertet. (Strafe: 15 Yards)

Fair Catch:[Fdr kditsch] Zeichen, das ein Spieler gibt, der sich vor dem Fangen eines Punts
entscheidet, nicht nach vorne zu laufen. Er darf in diesem Falle nicht vom Gegner attackiert
werden. Wenn er den Ball nicht fangt oder fallen ldsst, ist es ein freier Ball.

Fair-Catch-Kick:[Fdr kitsch kick] Nach einem Fair Catch hat das fangende Team die Option einen
Field-Goal-Versuch zu starten. Vorteil: Die Defense steht 10 Yards entfernt.

Fake-Interception-Fumble-Recover:[Fdik-interReptschen-fammbel-riekover] Spielzug, den nur Jan
Stecker versteht.

False Start:[Fohis-start] Ist eine vertikale Bewegung eines Offense-Spielers. Vor dem Snap darf sich
lediglich ein Spieler (Man in Motion) parallel zur Line of Scrimmage bewegen.

Field Goal:[Fiehld gohl] Erfolgreicher Kick durch die Torstangen, flir den man drei Punkte bekommt.

First Down:[ForRt Daun] Erster der vier Versuche, die dem angreifenden Team zur Verfligung stehen,
um zehn Yards Raumgewinn zu erzielen.

Flag:[Fldg] Wird von den Schiedsrichtern aufs Feld geworfen, wenn ein Foul vorliegt.

Fumble:[Fammbel] Fallenlassen des Balles, wenn der Balltrager Kontrolle iber den Ball hatte. Dies
hat oft einen Turnover, den Verlust des Angriffsrechts, zur Folge. Wichtig hierbei: Die Beriihrung
des Spielers mit dem Boden kann keinen Fumble hervorrufen - der Ball muss also aus der Hand
geschlagen werden oder aus der Hand rutschen.



Guard: [Gard] Die Guards stehen links und rechts neben dem Center und bilden die Offense-Line

Hail Mary:[Hdil Mdrien] Hail Mary ist ein langer (meist nicht von Erfolg gekronter) Pass in die
Endzone kurz vor Spielende. Wird vom zurickliegenden Team geworfen, um doch noch zu
punkten.

Handoff:[Héndoff] Ist eine direkte Ubergabe des Balls, ohne ihn zu Werfen.

Holding:[Honhlding] Foul, bei dem ein Spieler der gegnerischen Mannschaft festgehalten wird, der
sich nicht im Ballbesitz befindet.

Huddle:[Haddel] Ansammlung der Spieler, bevor sie sich an der Line of Scrimmage positionieren. Im
Huddle gibt der Quarterback den kommenden Spielzug vor.

Inbound:[/nnbaund] Bedeutet, dass ein Spieler sich noch innerhalb des Spielfeldes befindet.

Incomplete Pass:[/nnkomplieht Pig] Ein Pass des Quarterbacks, der den Boden berihrt, bevor er
vom Receiver gefangen und kontrolliert wird. Anders als die Interception zieht dies keinen
Ballverlust nach sich.

Intentional Grounding:[inntennschenell Graunding] Wegwerfen des Balles durch den Quarterback,
ohne dass ein Passempfanger in der Nahe ist. Wichtig hierbei: Das Intentional Grounding wird nur
gefpiffen, wenn sich der Quarterback noch in der Pocket, dem Raum hinter der Offense Line
befindet. Es ist gestattet, den Ball zu Boden zu werfen, um die Zeit zu stoppen. Die Uhr wird bei
einem Incomplete Pass angehalten. Allerdings ist es verboten, den Ball dorthin zu werfen, wo weit
und breit kein Spieler der eigenen Mannschaft postiert ist, um einem drohenden Sack mit
Raumverlust zu vermeiden. Ausnahme: Der Quarterback befindet sich aullerhalb der Pocket.

Interception:[interBepschen] Abfangen des Footballs aus der Luft, wodurch die verteidigende
Mannschaft das Angriffsrecht erhalt.

Interference:[Innterfierenz] lllegale Behinderung eines Passempfangers oder - bei Kicks - des Kick
Returners. Bei Pass Interference wird das Spiel von der Stelle fortgesetzt, wo die Interference
stattfand.

Kickoff: Anstol3, bei dem der Kicker den Ball aus dem Tee (kleiner Plastikstdnder) nach vorne
schieft.

Kick Return:[Kick rientérn] Versuch der Verteidigung, nach einem Kickoff den gefangenen Ball nach
vorne zu tragen.

Lateralpass:[Ldterdlpdg] Ist ein Rick- oder Querpass. Im Gegensatz zu einem Vorwartspass (welcher
nur einmal pro Spielzug und nur hinter der Line of Scrimmage geworfen werden darf), darf der

Lateralpass beliebig oft geworfen werden.

Linebacker:[Leinbicker] Bestehend aus 2 Outsidelinebacker und einem Middlelinebacker. Diese



Spieler stehen 3-4 Yards hinter der Defense Line.

Line of Scrimmage:[Lein off skrimdtsch] Imaginare Linie, an der sich die Mannschaften aufstellen, um
den Ball nach einer Unterbrechung wieder ins Spiel zu bringen.

Man in Motion:[Mdhn in mohschen] Der Man in Motion ist der einzige Spieler der Offense, der sich
vor dem Spiel parallel zur Line of Scrimmage bewegen darf, um fiir Verwirrung zu sorgen.

Neutrale Zone:[Niutrel sohn] Offizielle Bezeichnung der Line of Scrimmage, die insofern keine
eigentliche Linie ist, als der Ball mit seinem Umfang die Ausdehnung der Zone bestimmt.

No Huddle: [Noh Haddel]Der Quarterback verzichtet auf eine Besprechung des nachsten Spielzugs.
Wird meist bei Zeitdruck durchgezogen.

Offside:[0ffReid] Abseits beim American Football. Die Defense ist abseits, wenn wahrend des
Anspiels ein Spieler in der Neutralen Zone steht. Die Offense ist abseits (False Start), wenn ein
Angreifer vor dem Anspiel bewegt (Offense Line) bzw. sich in Richtung bewegt oder in der

Neutralen Zone steht. In beiden Fallen betragt die Strafe flnf Yards.

Onside Kick:[ohngeidkick] Ein absichtlich kurz ausgefiihrter Kick, um schnell wieder in Ballbesitz zu
kommen.

Out of Bounds:[Aut off baunds] Der Bereich auRerhalb des Spielfeldes. Das Aus.

Passroute:[ragrut] Ist der einstudierte Laufweg des Passempfangers.

P.A.T:[Pieh dih tieh] Point after touchdown. Hiermit wird der Versuch bezeichnet nach einem
erfolgten Touchdown durch kicken des Balles durch die Goalposts, einen Zusatzpunkt zu erzielen.

Pick Six:[Picksicks] Touchdown resultierend aus einer Interception.

Play Action:[Pidi dkschen] Ein Passspiel, das mit einem Laufspiel angetauscht wird.

Pocket: [Pockett] Ist die "Tasche" (Pocket), welche von den Offense-Line-Spielern gebildet wird um
den Quarterback bei Passversuchen vor den Attacken der Verteidiger abzuschirmen.

Punt:[rant] Abschlag aus der Hand. Wird von der angreifenden Mannschaft praktiziert, sobald sie
die fir einen First Down erforderlichen Yards nicht erreicht hat - gewdhnlich nach dem 3rd Down.
Im Anschluss an einen Punt wechselt in aller Regel der Ballbesitz.

Pylon:[Peilon] Sind orangene Schaumstoff-KI6tze, welche die Ecken der Endzone markieren.

Quarterback:[kuorterbéiick] Zentrale Position des Spielgestalters, der den Ball vom Center durch die
Beine zugereicht bekommt, um ihn entweder dem Running Back zu einem Rush zu (iberreichen
oder Uber die Verteidigungsreihe hinweg einem Receiver zuzuwerfen. Ferner kann der Quarterback
selbst mit dem Ball nach vorne laufen.



Quarterback Sack:[Kuarterbéck Rick] Gelingt es einem Defensespieler, den gegnerischen Quarter-
back vor Abgabe des Balles zu Boden zu bringen, spricht man von einem Quarterback Sack.

Quarterback-Sneak:[Kuorterbéchfniehk] Der Quarterback bewegt sich sofort nach dem Snap nach
vorne.

Roughing:[Raffing] Ist ein verspateter Angriff auf Kicker oder Quarterback nach Abgabe des Balls.
Das Foul wird mit einem First Down und einer 15 Yards Strafe bestraft.

Running Back:[Ranningbéck] Ein Spieler auf dieser Position hat die Aufgabe, den Ball durch die
Verteidigungsreihe soweit wie moglich nach vorne zu tragen.

Sack:[Rdack} Angriff der Defense auf den Quarterback, bei dem er zu Boden gerissen wird, bevor er
den Ball passen kann.

Safety:[sdiftien] 1.: Bezeichnet erstens die Libero-Position in der Verteidigung.
2.: Ein angreifender Spieler in Ballbesitz wird in seiner eigenen Endzone zu Boden gebracht.
Dadurch bekommt die verteidigende Mannschaft zwei Punkte gutgeschrieben.

Scramble:[skrimbel] Versuch des Quarterbacks, bei einem Passspiel den Verteidigern aus dem Weg
zu gehen, um sich so zusatzliche Zeit flir den Passversuch zu verschaffen.

Screen Pass:[Skriennpdf] Der Quarterback tauscht einen langen Pass an, wirft jedoch einen kurzen
Pass hinter der Line of Scrimmage.

Shotgun:[Schottgann] Der Quarterback steht beim Snap ungefahr 5 Yards hinter dem Snapper. Durch
die groRere Entfernung erhalt er mehr Zeit zum Passen.

Slide:[gleihd] Ist ein nach vorne rutschen, mit den FiiBen voran nach einem Lauf. Dadurch wird
Verletzungen entgangen, da man beim sliden nicht mehr angegriffen werden darf.

Snap:[Bndpp] Die Balllibergabe des Centers durch die Beine an den hinter ihm positionierten
Quarterback. Mit dieser Aktion beginnt der Angriff. Bei einem Kick oder Punt wirft der Center den
Ball seinem hinter ihm stehenden Mitspieler zu.

Spike: Der Quarterback wirft den Ball nach dem Snap absichtlich auf den Boden. Ein Spike wird
nicht als Intentional Grounding gezahlt. Nach einem Spike wird die Uhr angehalten. Ein Spike wird
aulRerdem ein Jubel-Wurf des Balls auf den Boden nach einem Touchdown genannt.

Stiff Arm: Der Balltrager fahrt einen Arm Richtung Gegner aus, um ein Tackling zu vermeiden und
den Gegner auf Distanz zu halten.

Strong Side: Ist die Seite der Offense, wo der Tight End aufgestellt ist.
Tackle:[Tdckel] Aktion der Defense, bei der der im Ballbesitz befindliche Spieler der gegnerischen

Mannschaft festgehalten bzw. zu Boden gebracht wird. Nur gegentiber dem Balltrager ist ein Tackle
gestattet.



Three and out: Die Offense erreicht bei ihrem ersten Angriffsversuch kein First-Down.
Time out: Auszeit. Jeder Mannschaft sind pro Halfte drei Auszeiten gestattet.

Touchback:[Tatschbick] Wenn nach einem Punt der Ball tiber die Endzone hinaus rollt, fliegt oder
die verteidigende Mannschaft in der Endzone in Ballbesitz gerdt und nicht aus der Endzone
herauslauft, gibt es einen Touchback. Die Offense startet ihren Angriffszug an der 20-Yard Linie.

Touchdown:[Tatschdaun] Spielziel eines Angriffs, das man dann erreicht, wenn der Ball entweder in
die Endzone getragen wird oder von einem in der Endzone befindlichen Receiver gefangen wird.
Fiir einen Touchdown bekommt man sechs Punkte.

Tripping: Beinstellen. Wird mit einer 10-Yard-Strafe bestraft.

Two Minute Warning:[7u minnet worning] Zwei Minuten vor dem Ende jeder Halbzeit signalisiert der
Schiedsrichter das baldige Auslaufen der Spielzeit. Das Spiel wird unterbrochen.

Two Point Conversion:[Tu peunt konnwéschen] Der Versuch, nach einem Touchdown zwei Extrapunkte
zu erzielen. Dabei verzichtet die angreifende Mannschaft auf das tbliche Field Goal (1 Punkt) und
absolviert stattdessen einen kompletten Spielzug von der gegnerischen Two-Yard-Line. Der Angriff
ist erfolgreich, wenn der Ball in der gegnerischen Endzone von einem Spieler gefangen oder in
diese getragen wird. Ist die Two-Point-Conversion nicht erfolgreich, geht es mit einem Kickoff
weiter.

Weak Side:[Uienkgeid] Ist jene Seite der Offense, wo der Tight End fehlt.
Wide Receiver:[Ueidreciehwer] Position, die in der Regel von den schnellsten Spielern auf dem Feld

ausgefllt wird. Aufgabe des Wide Receivers ist es, weite Passe des Quarterbacks zu fangen, um im
Anschluss daran moglichst weit in Richtung Endzone zu sprinten.

Natdrlich gibt es noch eine Vielzahl von weiteren Begriffen, die nach und nach hinzugefiigt werden.



